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Đặt mục tiêu. Tô từng ô. Về đích.

Đếm Ngược
Mục Tiêu

Đặt mục tiêu tiết kiệm của riêng bạn — theo dõi bằng

tay mỗi tháng, và cảm nhận từng bước tiến gần hơn.

Dành cho người Việt tại Việt Nam đang xây dựng tự do tài

chính.

vietfi.us



HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

Cách dùng tài liệu này

Tài liệu này không có công thức, không cần Excel. Bạn chỉ cần một cây bút.

1
Viết mục tiêu của bạn

Ở trang tiếp theo: số tiền mục tiêu, ngày bắt đầu, ngày muốn hoàn thành.

2
Ghi lại mỗi tháng

Cộng tất cả khoản bạn tiết kiệm được trong tháng (lương, thưởng, thu nhập phụ...) và ghi

vào bảng theo dõi.

3
Cộng dồn & tính %

Cộng dồn số tiền đã tiết kiệm từ đầu. % hoàn thành = Tổng đã tiết kiệm ÷ Số tiền mục tiêu.

4
Tô thanh tiến độ

Mỗi khi đạt thêm 10%, tô đầy một ô trên thanh tiến độ. Nhìn nó đầy dần lên chính là động

lực.

Mẹo nhỏ: Đặt tài liệu này ở nơi bạn dễ nhìn thấy mỗi ngày — bàn làm việc, đầu giường. Ghi ngay

khi nhận lương, đừng đợi đến cuối tháng mới nhớ lại. 
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BƯỚC 1

Thiết lập mục tiêu của bạn

Viết càng cụ thể, bạn càng dễ kiên trì. Đừng chỉ nghĩ trong đầu — hãy viết ra.

MỤC TIÊU CỦA TÔI LÀ

Ví dụ: Quỹ khẩn cấp, đặt cọc mua nhà, du lịch, trả nợ...

SỐ TIỀN MỤC TIÊU

                       VNĐ

NGÀY BẮT ĐẦU

____ / ____ / ________

MUỐN HOÀN THÀNH VÀO

____ / ____ / ________

VÌ SAO MỤC TIÊU NÀY QUAN TRỌNG VỚI TÔI

KHI ĐẠT ĐƯỢC MỤC TIÊU, TÔI SẼ TỰ THƯỞNG CHO MÌNH
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THEO DÕI TRỰC QUAN

Thanh tiến độ của bạn

Mỗi khi tổng số tiền tiết kiệm được đạt thêm 10% mục tiêu, hãy tô đầy một ô bên dưới.

10% 20% 30% 40% 50%

60% 70% 80% 90% 100%

% hoàn thành  =  Tổng đã tiết kiệm  ÷  Số tiền mục tiêu  ×  100

Ví dụ

Mục tiêu 60 triệu đồng, đã tiết kiệm được 18 triệu đồng.

18 triệu ÷ 60 triệu = 30% → tô 3 ô đầu tiên trên thanh tiến độ.
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THEO DÕI HÀNG THÁNG

Tháng 1 – 6

Tháng Số tiền tiết kiệm được Cộng dồn

%

hoàn

thành

Ghi chú

Tháng 1

Tháng 2

Tháng 3

Tháng 4

Tháng 5

Tháng 6

Nhắc nhở: Cộng dồn = số cộng dồn tháng trước + số tiết kiệm tháng này.

GHI CHÚ GIỮA CHẶNG — ĐIỀU GÌ ĐANG GIÚP BẠN, ĐIỀU GÌ ĐANG CẢN TRỞ?
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THEO DÕI HÀNG THÁNG

Tháng 7 – 12

Tháng Số tiền tiết kiệm được Cộng dồn

%

hoàn

thành

Ghi chú

Tháng 7

Tháng 8

Tháng 9

Tháng 10

Tháng 11

Tháng 12
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Chúc mừng bạn đã đi hết hành trình này!

Dù bạn đã về đích hay vẫn đang trên đường đi, việc kiên trì

ghi lại từng tháng đã là một thành công. Tiền bạc rõ ràng bắt

đầu từ những con số nhỏ, được viết ra đều đặn — không phải

từ những quyết định hoàn hảo.

NGÀY TÔI ĐẠT ĐƯỢC MỤC TIÊU

____ / ____ / ________

CẢM GIÁC CỦA TÔI LÚC NÀY

MỤC TIÊU TIẾP THEO CỦA TÔI
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